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1-3
Festa Major d’hivern Sant Blai 
El Palau d’Anglesola el dolç més emblemàtic de la Festa Major, mantenint

viva una tradició que passa de generació en generació.
16h. Casa Metge. Castellnou de Seana

dg. 1
Elaboració de les Orelletes

dg. 1
Festa de Sant Antoni
18h. Llar de jubilats. Miralcamp

dg. 1
1r Festival Club Patinatge Artístic
de Bellvís. La Caixa Màgica. 
Amb  patinadors internacionals convidats. 
17.30h. Poliesportiu municipal. Bellvís

1º sessió Taller Caixa d’eines per a la
gestió emocional. 1rA-1rB. 
Organitza: Taula de Salut Mental del Pla d’Urgell.
8-10h.  INS Terres de Ponent. Mollerussa

dl. 2
Taules informatives de Joventut
Organitza: Oficines Joves de les comarques
de l’Urgell i del Pla d’Urgell. 
11h.INS Lo Pla d’Urgell. Bellpuig

dl. 2

dl. 2
Xerrada  Autoconsums compartits 
Organitza: AGRUPEM i Femmes.
12h. Online: http://meet.google.com/ovt-uuce-nek

Tarda en família
Tallers i activitats infantils.
17h. Local Sociocultural. El Palau d’Anglesola

dl. 2
Tast de vins i Formatges Camps
Col·labora: ajuntament del Palau. 
 Inscripció prèvia. Preu:  12€.
20h. Pavelló Poliesportiu. El Palau d’Anglesola

dl. 2

dm. 3
Il·lusiona’t
Espectacle de màgia i humor amb el Mag Adriaco.
17h. Pavelló Poliesportiu. El Palau d’Anglesola

dm. 3
Límits i criança respectuosa
A càrrec de la Mercè Porta, psicòloga. Inscripcions.
18h. Escola Bressol Para-Sol

dj. 5
Disciplina positiva
18.30h. Barbens

dv. 6
1º sessió Taller Caixa d’eines per a la
gestió emocional. 1rD. 
Organitza: Taula de Salut Mental del Pla d’Urgell.
11.45h.  INS Salt del Duran. Mollerussa

dv. 6
Entre nosaltres

16.30h. Oficina Jove del Pla d’Urgell. Mollerussa

Tallers vivencials per a noies de 16 a 30 anys.
Organitza: Ocell de Foc- Talma.

6-8
Festa Major a Castellnou de Seana

ds. 7
Enroca’t

10h. Sala La Cultural. Bell-lloc d’Urgell
Organitza: Consell Esportiu del Pla d’Urgell.

ds. 7
Vespreig- Festa Santa Àgueda

18h. Pavelló Poliesportiu. Miralcamp
Organitza: Associació de Dones de Miralcamp.

ds. 7
Sardinada Popular

21h. Local del Ball. Sidamon
Organitza: Associació Jovent de Sidamon.



dc. 18 dj. 19
1ª sessió Taller Caixa d’eines per a la
gestió emocional. 1rC. 
Organitza: Taula de Salut Mental del Pla d’Urgell.
9h.  INS Terres de Ponent. Mollerussa

1ª sessió Taller Caixa d’eines per a la
gestió emocional. 1rA. 
Organitza: Taula de Salut Mental del Pla d’Urgell.
13.30h.  INS Salt del Duran. Mollerussa

dj. 19
Xerrada testament i pacte sucesori
2ª xerrada del cicle d’empresa familiar
Organitza: AGRUPEM 

dg. 15
Cinexic
Pel·lícula: Zibilia i el poder de les ratlles.

17.30h. Sala 1 d’octubre. Linyola
Acompanyat/ada d’una persona adulta.

dm. 17
Criança sense filtres

Entrevista-diàleg amb humor i naturalitat.

18h. Escola Bressol Para-Sol. Mollerussa
A càrrec de Núria Casas.

dm. 17
Gestió d’emocions
18h. Golmés

ds. 14
Cursa de llits -Edició júnior
Per a menors de 18 anys. Mínim 3 persones.
Inscripcions: Bio Associació Joves Bell-lloc.
17h. Plaça Lluís Companys. Bell-lloc d’Urgell

ds. 14
Cursa de llits -Edició sènior
Per a majors de 18 anys. Mínim 3 persones.
Inscripcions: Bio Associació Joves Bell-lloc.
17.45h. Plaça Lluís Companys. Bell-lloc d’Urgell

ds. 14
Carnaval  a Mollerussa
Gran Rua de Carnaval pels carrers del poble.
17.30h. Pavelló 125è aniversari. Mollerussa

ds. 14
Carnaval  al Poal
Cercavila pels carrers del poble amb “Pujats de to”,
concurs de disfresses i dinar popular.
12h. El Poal

ds. 14
Carnaval  al Poal
Xocolatada popular a càrrec de l’Associació de dones. 
9h. Plaça Catalunya. El Poal

dg. 8
Los hijos, el club de los malos padres  -
Adolescentes- Andrés Torres 
18h. Teatre L’Amistat. Mollerussa

dg. 8
Xocolatada Solidària de l’AFA
Venda prèvia de tiquets a l’escola i a l’ajuntament.
17h. Pavelló Poliesportiu. Linyola

dl. 9
2ª sessió Taller Caixa d’eines per a la
gestió emocional. 1rA-1rB. 
Organitza: Taula de Salut Mental del Pla d’Urgell.
8-10h.  INS Terres de Ponent. Mollerussa

dl. 9
Sessió 2 Xumet Digital
16.30h. Linyola

dm. 10
Curs de memòria 
A càrrec de Nèstor Pasqual. NeuroLleida. Aspid.

18h. Sala del Casal. El Poal.

dc. 11
Alimentació saludable
Eines per acompanyar infants  de 0 a 3 anys.
A càrrec de Raquel Rodriguez- Nutricionista. 
18h.  Escola Bressol Para-Sol. Mollerussa

dv. 13
2ª sessió Taller Caixa d’eines per a la
gestió emocional. 1rD. 
Organitza: Taula de Salut Mental del Pla d’Urgell.
11.45h.  INS Salt del Duran. Mollerussa

ds. 14
Carnaval  a Bellvís 
Inscripcions, música de la desfilada i venda de
tiquets de sopar:  3 i 4 de febrer de 18h a 20h al
Casal Cultural. Bellvís

ds. 14
Carnaval  a Bell-lloc
Rua de carnaval  amb tot el poble  per arribar a la
plaça Lluís companys i veure la cursa de llits.

16.30h. Plaça Lluís Companys. Bell-lloc d’Urgell

ds. 14
Biblioteques en DO
Taller infantil de manualitats. 

12h. Sala 1 d’octubre. Linyola
Inscripció prèvia a la biblioteca. Places limitades.



Club de lectura infanfil- Cicle Mitjà
ds. 28
A càrrec de la Sílvia Palazón.
Inscripcions a la biblioteca.
12h. Sala 1 d’octubre. Linyola

27-28
Carnaval a Miralcamp

ds. 28
Organitza: Consell Esportiu del Pla d’Urgell.
11h. Bell-lloc d’Urgell

Matí de multiesports

dj. 26dc. 25
Alimentació Saludable
Recomanacions pràctiques per a una alimentació
equilibrada. A càrrec del CUAP Mollerussa
18.30h.  A L’esplai del jubilat. Bellvís

Sessió 2 El xumet digital
16.30. Bell-lloc d’Urgell. 

dm. 24 dm. 24
Primers auxilis per a infants
Sessió pràctica a càrrec de l’Albert Romero,
infermer de l’EAP del Pla d’Urgell.
18h. Escola Bressol Para-Sol. Mollerussa

dc. 25
2ª sessió Taller Caixa d’eines per a la
gestió emocional. 1rC. 
Organitza: Taula de Salut Mental del Pla d’Urgell.
9h.  INS Terres de Ponent. Mollerussa

Grup de treball SAI LGTBIQ+
17h. Consell Comarcal del Pla d’Urgell.
Mollerussa

ds. 21
Presentació del llibre “Golden, el
futbol de la terra” de Llorenç Bonet

dg. 22
Esquiada comarcal a Port Ainé
Organitza: Consell Esportiu del Pla d’Urgell.

06.30h. Sortida. Inscripcions a la web del CEPU

dg. 22
Pel·lícula Romería

18h. Casal Cultural. Miralcamp
17h. Sala del Casal. El Poal

Una pel·lícula íntima i sensible que
parla de la memòria i les arrels.

ds. 21
Carnaval a Golmés
Espectacle infantil a les 17.30h al Pavelló. A
les 20h Gran Rua de Carnaval  amb la Xaranga
Estrella Band. Tot seguit concurs de disfresses.

ds. 21
Carnestoltes a Torregrossa
Inscripcions prèvies per participar a la rua i
concurs  a l’adreça electrònica del Jovent :
joventdetorregrossa@gmail.com 

dv. 20
Entre nosaltres
Tallers vivencials per a noies de 16 a 30 anys.
Organitza: Ocell de Foc- Talma.
16.30h. Oficina Jove del Pla d’Urgell. Mollerussa

dv. 20
Jornada Possa’t la gorra
Taller de clauers amb “Dulce Crochetme”
Preu:2 €. Berenar i venda de productes AFANOC.
16.30h. Plaça Catalunya. El Poal

dv. 20
Club de lectura
Montserrat Torres “Onatges” 
Organitza: Associació de dones Flor de Lis.
17h. Biblioteca Joan Solà. Bell-lloc d’Urgell. 

ds. 21
Carnaval a Linyola
Venda de tiquets  a l’Ajuntament fins dilluns 16 de
febrer. Inscripció prèvia pels concursos de disfresses.
17.30h. Pavelló Poliesportiu. Linyola

Carnaval a Vila-Sana
ds. 28

Escala en Hi-Fi “El Mundial”
Organitza: AEIvarsenc.
18h. A La Sala. Ivars d’Urgell. 

ds. 28

dj. 26
Taller infantil “Alquimistes del gust”
17h. Biblioteca. El Palau d’Anglesola

Biblioteques en DO

dj. 26
2ª sessió Taller Caixa d’eines per a la
gestió emocional. 1rD. 
Organitza: Taula de Salut Mental del Pla d’Urgell.
13.30h.  INS Salt del Duran. Mollerussa

Carnaval a Barbens
ds. 28 El Consell Comarcal no es fa responsable de possibles modificacions en les programacions, per

això aconsellem revisar les activitats a través dels canals de comunicació de cada municipi o
entitat organitzadora. Aquest document es tanca el dia 26 de cada mes.

Seguiu els canals socials del Consell Comarcal del Pla d’Urgell per estar assabentats de les festes
comarcals.


