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Introducció 

Aquesta guia recull tots els serveis disponibles a la 

comarca del Pla d’Urgell que ofereixen ajuda per accedir 

al món laboral, prestats per les entitats del tercer sector i 

el Consell Comarcal del Pla d’Urgell.   

L’objectiu és oferir en un sol espai tots els recursos 

perquè les persones en recerca de feina puguin triar el 

servei que millor s’ajusti a les seves necessitats.  

Aquest document ha estat elaborat conjuntament entre les 

entitats del tercer sector presents a la comarca i el Consell 

Comarcal del Pla d’Urgell, en el marc de l’espai de 

col·laboració de la Taula de treball del tercer sector. 
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Glossari: 

Atur: situació d’una persona que no té feina. 

Empresa ordinària: una empresa que no té cap ajuda en 

el seu dia a dia per a les persones que hi treballen. 

Formació: acció de rebre coneixements per aprendre 

coses noves. 

Inserció laboral: procés que ajuda les persones a trobar 

feina i poder treballar. 

Inserció social: procés d’incorporació d’una persona a la 

societat, fa amistats, participa en activitats i és acceptada. 

Intermediació laboral: procés que facilita la relació entre 

la persona i l’empresa. 

Món digital: s’utilitzen la informàtica i els aparells 

electrònics per comunicar, treballar, aprendre i entretenir. 

Pràctiques no laborals: activitats amb les quals una 

persona aprèn una feina dins l’empresa, però sense 

cobrar un salari.  
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Punts de formació Incorpora: programes de formació 

impulsats des de la fundació la Caixa que s'adrecen a 

persones en situació de vulnerabilitat o que estiguin a 

l’atur. 

Risc d’exclusió social: situació que es dona quan una 

persona pot tenir dificultats per participar en la vida de la 

comunitat, com trobar feina, estudiar, tenir una casa o fer 

amics. 

Tercer sector: conjunt d’entitats que donen suport a les 

persones que es troben en situació difícil, ja sigui per 

motius econòmics, socials o personals.  
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ACUDAM   

Projecte Salut Mental 

Descripció: El projecte ajuda els participants a 

aconseguir hàbits i capacitats laborals amb suport 

professional i suport individual. 

Destinataris: persones amb problemàtica de salut 

mental. 

 

Inserció de les persones amb DID 

(discapacitat intel·lectual i del 

desenvolupament) a l’empresa ordinària 

Descripció: ofereix suport professional per a l’obtenció de 

capacitats laborals i adaptació al lloc de treball. 

Aquest projecte busca empreses que puguin oferir llocs 

de feina adequats. 

Destinataris: persones amb discapacitat intel·lectual i del 

desenvolupament, que siguin adultes en edat laboral i 

tinguin aspiracions de millora laboral.  
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ASPID 

Programa MAIS (mesures actives 

d’inserció) 

Descripció: ajuda les persones a treballar habilitats i 

capacitats per tornar al món laboral i ofereix  

- Orientació i acompanyament individual.  

- Formació en capacitats que serveixen per a moltes 

feines. 

- Visites per conèixer les empreses del territori. 

- Pràctiques no laborals en empreses del territori. 

Destinataris:  

- Persones que reben  l’ajuda econòmica de la Renda 

garantida de ciutadania 

- Persones en situació de risc d’exclusió social. 

 

Programa SIOAS (subvencions als serveis inte-

grals d'orientació, acompanyament i suport a la  
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inserció de les persones amb discapacitat o trastorns 

de la salut mental) 

Descripció: Projecte d’inserció social i laboral que ofereix 

suport personalitzat per ajudar les persones a 

reincorporar-se a l’empresa ordinària. 

Destinataris: 

- Persones amb discapacitat intel·lectual i del 

desenvolupament a partir del 33%. 

- Persones amb certificat d’incapacitat permanent. 

- Persones inscrites al Servei Públic d’Ocupació de 

Catalunya (SOC). 

 

Projecte Incorpora 

Descripció: ajuda persones a aconseguir una feina i 

promou que les empreses els donin oportunitats laborals. A 

través dels punts de formació Incorpora s’ofereix 

formacions professionals a cada persona. 

Destinataris: persones en situació de risc d’exclusió 

social.  
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Creu Roja  

Activació i acompanyament 

cap a l’ocupació 

Descripció: projecte que ofereix sessions d’orientació 

laboral individuals i en grups. Es treballa com buscar feina, 

com fer el currículum, els drets i els deures dels 

treballadors i com preparar una entrevista de feina.  

També es fa formació per internet per trobar feina. 

Destinataris: totes les persones que volen buscar feina. 
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Consell Comarcal del 

Pla d’Urgell 

Programa Orienta 

Descripció: servei pensat per ajudar a les persones a 

trobar feina o millorar-la. Ofereix orientació personal, 

suport per millorar les habilitats i acompanyament durant 

tot el procés d’entrada al mercat laboral. 

Destinataris: Està dirigit a persones que estan a l’atur i 

busquen feina  o que volen millorar la seva situació 

laboral. 

 

Programa Suport a l’Ocupació Juvenil 

Descripció: servei adreçat a joves per continuar la seva 

formació i fer el canvi del centre educatiu al món laboral.  

El programa inclou orientació i ajuda per buscar feina o 

formació, acompanyament durant l’etapa escolar, millora 

de capacitats necessàries per treballar i informació sobre 

el món laboral.   
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Destinataris: persones joves d’entre 16 i 29 anys que no 

tenen feina. 

 

Programa EmprènCat 

Descripció: ofereix suport per posar en marxa noves 

empreses, ajuda a emplenar els documents necessaris i a 

aconseguir ajuts.  

Destinataris: persones que volen crear una nova 

empresa o empreses de la comarca del Pla d'Urgell. 
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Fundació ONCE  

Programa d'Orientació i Intermediació Laboral 

Descripció: El programa dona informació sobre les 

opcions de feina. Es fan cursos per aprendre oficis i es 

preparen per treballar o crear un negoci. També ajuda i 

acompanya tant dins com fora de l’empresa. 

A més, s’orienta a les empreses i les ajuda a contractar 

persones amb discapacitat. 

Destinataris: persones amb discapacitat intel·lectual i del 

desenvolupament que busquen feina. 

 

Programa Per Talent Emprèn 

Descripció: programa d’ajuda per a persones que volen 

començar i fer créixer el seu projecte. 

https://www.insertaempleo.es/servicios/emprendedores  

Destinataris: persones que volen crear un negoci. 
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Programa Dones en Mode ON 

Descripció: el programa dona suport a les dones amb 

discapacitat perquè puguin aprendre, trobar feina o crear el 

seu propi negoci. 

Destinataris: dones amb discapacitat. 

 

Programa Per Talent digital 

Descripció: el programa ensenya a utilitzar la tecnologia i 

el món digital. L’objectiu és ajudar els usuaris a trobar 

feina en sectors amb molta demanda. 

Destinataris: persones amb certificat de discapacitat 

reconeguda i/o en possessió del document de resolució 

d'incapacitat laboral en situació d'atur. 
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Associació Talma 

Programa MAIS (mesures actives d’inserció) 

Descripció: ajuda les persones a treballar habilitats i 

capacitats per tornar al món laboral i ofereix  

- Orientació i acompanyament individual.  

- Formació en capacitats que serveixen per a moltes 

feines. 

- Visites per conèixer les empreses del territori. 

- Pràctiques no laborals en empreses del territori. 

Destinataris:  

- Persones que reben  l’ajuda econòmica de la Renda 

garantida de ciutadania 

- Persones en situació de risc d’exclusió social. 

 

Programa SIOAS (subvencions als serveis inte-

grals d'orientació, acompanyament i suport a la inser-

ció de les persones amb discapacitat o trastorns de la 

salut mental)  

Pàgina 12 de 16 



 

Descripció: Projecte d’inserció social i laboral que ofereix 

suport personalitzat per ajudar les persones a 

reincorporar-se a l’empresa ordinària. 

Destinataris: 

- Persones amb discapacitat intel·lectual i del 

desenvolupament a partir del 33%. 

- Persones amb certificat d’incapacitat permanent. 

- Persones inscrites al Servei Públic d’Ocupació de 

Catalunya (SOC). 

 

Projecte Noves Oportunitats 

Descripció: el projecte orienta i forma les persones per a 

la incorporació al món laboral. En el projecte es treballa: 

- programa de formació i inserció 

- certificats de professionalitat de nivells 1 i 2  

- preparació de proves d’accés a cicles formatius de 

grau mitjà i de grau superior. 

Destinataris: joves de 16 a 24 anys inscrits al programa 

de Garantia Juvenil.  
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Destinataris i entitat: 

Persones amb discapacitat 

intel·lectual o problemàtica de 

salut mental 

ACUDAM 

ASPID 

FUNDACIÓ ONCE 

TALMA 

Persones en situació d’atur o 

precarietat laboral 

ASPID 

CREU ROJA 

TALMA 

CONSELL COMARCAL 

DEL PLA D’URGELL 

Persones joves TALMA 

CONSELL COMARCAL 

DEL PLA D’URGELL 

Persones perceptores de la 

Renda garantida o en risc 

d’exclusió social 

ASPID 

TALMA 

Persones en situació irregular CREU ROJA 

Persones que volen ser 

emprenedores 

TALMA 

CONSELL COMARCAL 

DEL PLA D’URGELL 
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On ens podeu trobar 

 

Adreça: carrer Ferrer i Busquets, 2, 25230 Mollerussa 

Horari d’atenció: de 9.00 a 13.00 h i de 15.00 a 18.00 h 

 

Adreça: avinguda de la Generalitat, 11, 1r 1a, 25230 

Mollerussa 

Horari d’atenció: de dilluns a dijous, de 9.00 a 17.30 h; i 

divendres, de 9.00 a 15.00 h 

 

Adreça: carrer Prat de la Riba, 1, 25230 Mollerussa 

Horari d’atenció: de 9.00 a 14.00 h  
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Adreça: avinguda Jaume I, 32, 25230 Mollerussa 

Horari d’atenció: de 9.00 a 14.00 h  

 

No disposa d’oficina física al Pla d’Urgell. Atenció 

telefònica o presencial, a Lleida. Telèfon: 664 02 89 80 

Horari d’atenció: De dilluns a divendres, de 8.00 a 15.00 h 

 

Adreça: carrer Ponent, 20, 25230 Mollerussa  

Horari d’atenció: de 7.00 a 15.00 h 
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Consulta la versió més actual de la guia 

 

 

Projecte desenvolupat per la Taula del Tercer 

Sector d’orientació i inserció social 

 

Alguns d’aquests projectes estan finançats per: 

 


